DRUHY KROK

KROK KU SKOLE BEZ SIKANY

DESATORO UCITELA
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Pravidla

Detom v Skole treba vymedzit pravidla hry, mantinely, zakony. Zabezpedit im aj v Skolskom prostredi co najviac ritualov,
pravidelnych aktivit, zvykov, tradicii, rutin, takto sa deti citia bezpecne (zaciatok hodiny, koniec hodiny, vstup do triedy a i.).

Pravidelnost

Pocas Skolského roku sa musia striedat pravidelné udalosti, nepravidelnost deti neurotizuje.

Primeranost

Nezadavat detom neprimerané uUlohy vzhladom na ich handicap (napr. dyslexia, nesustredenost,
slabsia pamat, a i.) a teda hoci sa javi inteligentné a bystré, ulohy nezvlada.

Zaclenenie

Zaradovat problémové deti, napr. tie s ADHD, postupne do socialnych vztahov v triede, pretoZe problémové deti maju pre svoj naruseny sebaobraz,
impulzivitu Ci agresivitu viac nepriatelov ako priatelov, ostatné deti ich nemaju velmi radi, lebo im robia zle. V podstate tieto deti velmi tuzia
do kolektivu triedy zapadnut a byt jej sucastou.

Pochvala a trest

Pri dobrom spravani v Skole treba kazdé dieta, ale aj to problémové, odmenovat a chvalit. Pri trestani pouZivat rozumné tresty, napr. odopriet zabavnu
aktivitu, pridat pracu navyse (mat pripravenych aspon 5 zmysluplnych a prospesnych prac),
poslat dieta von z triedy, pozastavit vyhody...

Nestrapnovat

Délezité veci a najma kritiku prediskutovat medzi Styrmi ocami, nie pred kolektivom.

Spbésob komunikacie

Hovorit pokojne, sebaisto, nevyhrazat sa a zopakovat postoj niekolkokrat v roznych obmenach.

Sukromie

Poskytnut detom z ¢asu na cas aj kusok stkromia — napr. miesto, kam sa mézu v pripade potreby
uchylit (box, domceky, pocivanie hudby ¢i pocitacové hry).

Prilezitost uspiet
Sustredit sa viac na to, aby kazdé dieta, aj to problémové, mohlo dosiahnut Uspech, nez mysliet na to,
ako ho vsetko stihnat naudit.

Specialny pedagog

Dat do triedy pomocného ucitela najlepsie Specialneho pedagoga, alebo skolského psycholdga,
ktory s dietatom sam pracuje, berie ho aj pocas vyucovania von z triedy, zamestna ho,

uci sa s nim, prebera s nim ucebnu latku, piSe s nim pisomny test.

) do more
feel better
live longer

Hrdym partnerom projektu Druhy krok je spolo¢nost GSK.




